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M'ek ta tamenej ta iche Ministerio de la Mujeres, Genero y Diversidad de la Nación 
háp ta niyat nichulhejo m'ek ta lhamil tumey ta newache ta tálhejlá atsinhahyaj wet ta 
wenhahiche wet m'ek ta niyatey ta ihi ifwalana Gobierno Nacional iwolaw'etesa 
n'on'ohyajay ta iche. 


M'ek ta nilhokej n'amil nathayhlá hápe t'at m'ek ta latayhfwa m'ek ta is alhoho ta 
iwatlák iche ta hápe m'ek ta iwawlhatchá atsinhay lIháy'e lIhamil ta lIhaytechaynej 
Ihamilna. Háp ta tamenej ta iwatlák iche law'etes yámthilak natichunejlhi wet 
natyátshanejlhipej m'ek ta tálhejlá n'olhámtes ta pajche iche. Law'et ta iwatlák natihi 
ta nanálit m'ek ta iche wet nalhoke n'ohanyaj ta natisn'amhiche yámthilak nilhokej 
n'amil ta nahanej. 


Olhamil ochumet hápe tat ta iwatlák nilhokej ta yahanej ta iche m'ek ta tuhawetej ta 
iwatlák n'oyene atsinhay lhaye |hamil ta lhayene wet tájna háp ta iwatlák icháje wichi 
ta ischi Ihamil iwoiyhája m'ek ta nit'uhawetayej. 


M'ek ta nilhokej n'amil nathayhlá hápe t'at m'ek ta latayhfwa m'ek ta is alhoho ta 
iwatlák iche ta hápe m'ek ta iwawlhatchá atsinhay lIháy'e lIhamil ta lIhaytechaynej 
Ihamilna. 


Háp ta tamenej ta ¡watlák ¡che law'etes yámthilak  natichunejlhi wet 
natyátshanejlhipej m'ek ta tálhejlá n'olhámtes ta pajche iche. Law'et ta iwatlák natihi 
ta nanálit m'ek ta iche wet nalhoke n'ohanyaj ta natisn'amhiche yámthilak nilhokej 
n'amil ta nahanej. 


M'ek ta matche ta tamenej ta iche n'olesaynekhina háp ta isej ta n'olanáayija nilhokej 
nolhamtes ta tálhehen lhamil ta pajche yahanej ta latichunhayaj laha ¡hi wet 
tPuchoyek ¡hi Argentina m'ek ta iwawlhatchá wichi ta ihi lhipna yámthilak elh tefwaji 
yahanej ta laha ¡hi tsi hápe n'oelh. Meyhey ta ¡hi tájna háp m'ek ta n'ohutwek yámthial 
hápe n'ochumetcha ta n'ochumeyene n'ochufwenyaj ta tálhejlá meyhey ta nech'e ta 
iche wet tume m'ek ta n'oyen hápeya m'ek ta tefwaj atni ta laha ihi, iwolatichunhayaj 
elh ta itetshan yámthilak elh inuhatphá m'ek ta pajche pej yen tichunhayaj ta hiw'en 
m'ek ta iche. 
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Ta n'otalhtejlá ta iche hin'o wet atsinha ta 
n'oyamejlhi hin'ohyajay. Yachajo ta notetshanlhi: 
nr'on'ohyaj wet m'ek ta noyenlhayaja 


Matche ta n'owujyen m'ekna tsi háp ta notálhtejlá nolhenyajay ta ihiche lhipey ta wichi 
yen law'etesa wet Iháy'e ta yakalelhátchá wichi ta Ihahutchewek, laniyatyajay, lakeyis, 
lakáywet wet laka honhat: nofwchahyaj. Háp m'ek ta hiw'enho iyháj lateláythayaj, 
iwohit'a lahaya atsinhay wet Ihamil ta Ihayene wet nech'e hinálitej ta itiyej lakatsayaj. 


Wenhahiche lhamil ta pajche pej yámejlhi miek ta hápe noteláythayaj ta ¡hihlá 
atsinha-hin'o. M'ek ta lhamil pajche nilhoke ta iche hápe m'ek ta tach'ote elhpej ta 
iwatlák iwotesa ta iyahenlhi ta itálhtejlá m'ek ta kalelháj ¡ihipe atsinhay wet lIháy'e m'ek 
ta wichi isej. Iche wujpe meyhey ta hin'ol isej ta lIhamil Ihaynuhatpe atsinhay, 
latichunhayaj, lakeyis, lan'ohyaj, laniyatyaj, lakáywet, lalesaynhay ta yáme m'ek ta lakey. 


Ap te m'ekna iwatlák nilhokej n'amil ta nahanej ta hápe nYek ta tatayhlá Imálhewek m'ek 
ta hápe noelh ta ¡hi Ihip ta ¡hi, ta kalelháj m'ek ta Ihayene, ta iche nY'ek ta lanech'ethayaj 
ta lIhayene, ta iche m'ek ta Ihaykalelhátej, m'ek ta notiyeji ta náleyeje, m'ek ta lawitáyhyaj, 
m'ek lIham t'at ta yahuminchek lhey, ta hápe elh ta newache nYek chi ¡sej, tá hápe elh ta 
kalelháj t'ekayhyaj. Matche ta nemkoyhyaj lateláythayaj elh chi n'oyisej iyháj meyhey ta 
notetshaneje yámthilak wet háp ta tamenej ta iwatlák lIhamil ta niyateyej iyháj iwatlák 
iche Ihenyajay ta hip'altsene ¡iyháj ta ¡hi m'ekna. 


Talhejlá tahesna, m'ek ta tálhe MMGyD hápe ta nenlhatichunhayaja wet nen 
Ihatichunhayaja m'ek ta tálhejlá hin'ohyaj ta tálhejlá ta wenhahiche nYek ta iche. Ta 
hápe nYek ta Ihamya ta yáme, itáfwnhatn'amejen ta iche m'ek ta niisa ta tálhejlá m'ekna, 
wet nechYe nálpe nYek ta niisa ta itone lawitáy wet hiw'enhat elh tajna tálhejlá ta hápe 
m'ek ta nochufwenej elh ta tálhe ta neche iche wet nilhokej Ihamil ta yen hápeya m'ek ta 
is alhoho wet Ihamyaj. Háp ta tamenej ta iwatlák n'otetshan wet n'otukwe lanayij ta 
yámthilak iche nochufwenyaj tach'ote iyháj hápkhilak neche elhpej yahanej m'ek ta 
iwatlák talheje niyatey hápkhilak is m'ek ta iche háp m'ek tan eche ta iche wet iwatlák 
nolhaychufwenejen tsi hápe m'ek ta hiisyen m'ek ta niisa ta noyen |hamyajayej n'okeyis. 


Háp nYek ta ¡hi tájna tukwe chi nalhachufwenej n'olhámtes, yithatlhi m'ek ta hápe m'ek 
ta niisa ta nowyeje elh ta hápe atsinha, ifwel lachumetchal ta elh isiyeja chi itetshan 
m'ekna wet tukwe chi nilhokej ta yahanej ¡hi m'ek ta iche ta tálhejlá m'ek ta niisana ta 
nilhokej n'amil ta nawatlak tatáy tsi nawatch'oyek iche lhip ta newhi ta newache chi iche 
elh ta lateláythayaj ihi tajlhame nilhokej ta newachek ¡che elh ta lathajyhayaj ihi. 
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Ta r'otálhtejlá ta iche hin'o wet atsinha ta 
n'oyamejlhi hin'ohyajay 


M'ek ta hápe hin'o wet atsinha háp emek ta tálhejlá n'okeyis wet m'ek ta wichi ta ihi Ihip 
ta ihi yen hápeya wet iniwhich'oye chi elh hápe m'ek ta kalelháj ta iwatlák hápe tsi ta 
iche wet iche m'ek ta yakalelhát atsinha háp ta lasu ¡hi wet hino háp ta Ihoihi. Tajna háp 
ta n'otálhtejlá nilhokej meyhey ta noyittej elh tefwaji háp ta tamenej ta kalelháj Ihamil ta 
iwatlák yenlhi nochumet pej ta hápe, elh ta tuhawetej chi hiw'en lakáywet wet hápe 
Ihamil ta iwatlák Ihayajejwethá iyhá)j. 


Háp m'ek ta hiwenhat atsinhay wet lháy'e lhamil ta lhayene atsinhay ta ¡hi 
nochumwetes ta tamenej ta elh nisakanaho niochumwet, nowohit'a lachumeta, 
noyhaythip'at'a lachumat, notihit ta ihi lachumet, áp n'owatlák ifwel mek ta ihi, chi lales 
ihi, chi lachefwa ihi, notyátshaneje laka nekchá, n'oyahnej t'isanyaj, wet n'otetshan chi 
hich'otshan kamaj hápe tat m'ek ta niisa chi iche elh ta niwoya lahaya ta n'oelh wet 
tuhawetej chi lachumet ¡hi wet is ta notiskanpe. Ap te hápe tat chi iche (nYek ta itone 
n'oelh latichunhayaj ta pajlatha nemhit tachumlhi tsi ilatlhaye t'at mek ta niisa). 


Wok niteyatso wet neche yakhajyen lIhamil ta latichunhayaj ta iwatlák atsinhay hápe 
iyháj ta nemhit laha ihi wet áp te nechYe notiyej lateláyhthayaj. Háp m'ek ta niisa ta 
notihi nilhokej meyhey ta hinálit nolhámtes wet nopeykas ta nálehiche notetshanhay his 
wet kalelháj ta m'ek ta tamenej háp ta noyen woynejeka atsinhay lháy'e lIhamil ta 
Ihayene wok lIhamilna lapeykas, wet nech'e inuphá meyhey ta niisa ta iwitáyen lhamilna 
tsi nech'e iche lhamil lapeykas. 


Háp m'ek ta niisa ta nowoyeje atsinhay wet |hamil ta Ihayene wet nalehi lhipey ta nál ta 
ihi wichi wet, tet iwoye háp nohis wok lhipey ta wichi tachájanhen ta ihi, m'ek ta 
hinálitpe hápe n'okeyis wet n'olhámtes wok n'otetnhay ta tálhejlá nokaynhoyaj wet 
iwitáyen m'ek ta hápe elh wet nemhit latamsek ¡hi ta ilunhilhi Ihip ta ¡hi tsi nemhit is 
m'ek ta iyej. 


Háp ta lhamil ta niyatey, chumhas ta Ihaminya, chaumhas wet nokawos ta ihiche nilhokej 
nochumwetes ta itetshan wichi, wet Ihamil yen lakeyisa ta tukwe t'at chi iche m'ek chi 
hápe ta inulhihlá Ihamil ta atsinhay wet iyháj ta lIhayene atsinhay chi Ihamil isakanho 
nochumwetesna. Tet iwoye lhamil tá tálhejlá non'ohyajay ta itetshan lhamil ta 
chumhas, wet iyháj ta itetshan nochumet pej ta hápe ta ihi Ihip ta wichi ihi. 


Háp ta noyahnej nilhokej meyhey ta iche tsi noyen lachaya háp ta iche 
atsinha wet hin'o ta Ihayajwetálhamejen tsi kalelháj Ihamil latichunhayaj 
ta tálhejlá ta iche m'ek ta Ihamyajej elh tefwaji. Tálhejlá tajtso ta iche 


m'ek ta yáme m'ek tefwaji ta elh iwoye wet ta n'otálhtejlá ta nokalelhát 
m'ek ta iche. 
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Háp ta ¡che elh ta ¡hi law'et ta itiyej elh ta Ihamtej ¡hi law'et, tejta háp lawháay ta ¡hi Ihip at 
chi hápe ta háp hápe tat, wet iwitáyen elh, nemhit is, lawitáy iyej tisan, latichunhayaj, 
m'ek ta isan lanechethayaj, lakháywet, latamsek ta iwoye lachumtes ta isej wet ta laha 
¡hi ta Ihaychiyhelit ta hápe atsinha wok elh ta Ihayene atsinha ta noyokw LGBTI+ ta iche 
pejta m'ek ta Ihayene háp ta n'otiyeji ta now'enhat ta n'okeyna tálhettsiy ta iche. 


3  Nenlhatichunhayaja m'ek ta noyen lIhamyaja 


Háp ta notálhtejlá ta atsinha-hino ta nolátyenihi, n'olhaklitlhi, nonáfwlhatlhi, n'otiyej 
n'okeyis ta itone latichunhayaj ta Ihayene elh ta lajit lahaya ta fwetaj iwoye lachumtes ta 
tálhejlá laniyatyaj wok háp ta iwatlák isakanej m'ek ta 'uhawetej ta hápe elh ta Ihayene 
niyat wok háp ta tejta Ihamil yahanej ta iche meyhey ta kalelháj ta tatshupiye Ihamilna 
ta hápe atsinha wok lhayene atsinha ta tuhawetej ta lIhamtej iwoye laniyatyaj wok 
Ihamtejej niyatey lhenhay ta iche ta yakalelhat lanohyaj háp elh. 


Mek ta niisa ta notihi n'oniyatyaj háp ta tamenej ta atsinhay nisakanaho wet 
niwoyawetahi nonohyajay ta iche tsi matche ta takajay n'olhámtes ta Ihamil iláte wet 
m'ek ta notiyejta matche ta inafwlhatwethá. Wet mek ta yisetpe háp t'at mek ta noyen 
Ihamyajayej ta 'uye law'et Iheley meyheyna háp ta atsinhay tatayhlá háp lawháy ta 
Ihamil Ihayene niyatey ta Ihayp'ajtej hin'ol ta pajche Ihamil ihi lan'ohyajay inityen chi iche 
n'olesaynhay ta yáme m'ek ta t'tuhawetej chi iche wet notetshanpej. 


Lapeyak ta n'onálit háp ta matche ta yakalelhát ta yiklhaphá t'at m'ek ta niisa ta pajpej 
ta yamho tálhe m'ek ta ninálayej chi noyokw hápe pajtha nicháte ta nál ta hápe m'ek ta 
nech'e noyokw isit'a. Ta tumphá, n'olányaj, notiyej notkwey háp elh, noyen woynejeka 
elh, nop'ajtitchá, n'otánpe, n'ostunIhi, nocheyamatlhi. Ta tumchá, m'ek ta ninála, n'oyen 
w'etmayeka elh, nonáfwtseye, n'owo lafwitajayaja, nowo latesa, n'otlákwyenhilhi mek ta 
hápe wok chi nowo lahaya. 


M'ek ta n'oyene elh ta atsinha wok hin'o háp ta tamenej ta newache chi 


Ihayenchelhi Ihamil tsi isakanhiyejt'a m'ek ta 'uhawetejej. 


3 Ta n'oyahnejej n'oniyatyajay 


M'ek ta niisa ta ninálape, ta nateláytej wet áp in'amejen, háp ta ¡hi fat m'ek ta lafwetes 
ta meyheyna tálhejlá ta newache elh chi iwolahaya m'ek ta tuhawetej ta álhejlá 
atsinhay lIháy'e Ihamil ta lIhayene. M'ek ta niisa ta notiyej atsinha-hin'o, áitajche wok 
niáaytajache, nál wok nokninálitha, iwitáyen m'ek ta hápe n'oelh, tewoye ta tálhejlá laka 


xYZ 


nekchá, m'ek ta lhayene, Ihip ta tálhe, m'ek ta náleyeje tisan, chi hápe elh ta 
w'enhalhamejlá iyháj. 


Ap te iwohiyet'ak n'ochumyenlhi n'olhámet ta tálhejlá m'ek ta niisa ta tewoye chi elh 
yáme ta yokw matche ta apalitsaj tsi chi iláte wet nech'e Ihayene elh ta nemhit iwoyek 
tumey m'ek ta nowoyeje. Tsi n'olhámtesna háp ta iche ta tamenej ta elh ta ¡hi mekna 
nemhit Ihayene elh ta iwoyek lhaykajyen yámthilak tafwayej. 


Wet ta mányejtso, matche ta laha ¡hi ta nochumyenlhi n'olhámtes ta niwoya 
lalátyaja elh wet n'otyatshaneje m'ek ta Iham ta t'unlák notáneje, nemhit iwoyek 


elh Iham ta yakalelhát m'ek ta hápe elhna n'otchahlhaye m'ek ta Ihayene tsi 
iche wujpe m'ek elh hápe ifwalasna nemhit iwoyek tefwaji m'ek ta notetshanej 
elh tefwaji ta ¡hi Ihip chi hápe. 
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Yachajo ta notetshanlhi: n'on'ohyaj wet m'ek ta 
noyenlhayaja 


N'ochahuhanyajna yáme ta isitak elh pajche ichunkat ta yáme m'ek ta elh ¡hi tsi 
tamenhiyejak elh nemhit yáme m'ek ta lIhamya ta i¡hi, wet iche ta tamenej nemhit elh 
tufwlhache ta iwokotsayej ta iche tunfwayaj. M'ek ta iwatlák nowoyeje elh háp ta 
nolhayamhin'ohlák elhna iláte m'ek ta nhuminache háp ta tamenej ta iwohiyet'ak 
nofwenho mek ta iwatlák iwoye tajlhame ta m'ek ta iche iwatlák hápe m'ek ta 
yahuminche. 


Háp ta iche ta tamenej ta elh ta ¡hi miekna nemhit Ihayene elh ta iwoyek lhaykajyen 
yámthilak tafwayej mek ta ihi. N'ochahuhanyajna yáme ta isit'ak elh pajche ichunkat ta 
yáme nYek ta elh ¡hi tsi tamenhiyejak elh nemhit yáme m'ek ta Ihamya ta ihi, wet iche ta 
tamenej nemhit elh tufwlhache ta iwokotsayej ta iche tunfwayaj. N'ochahuhanyajna 
itiyejkanhi nokachuhanyaj ta notiyej elh ta yáme m'ek ta ¡hi. N'owolahaya nilhokej 
meyhey ta yámejlhame, m'ek ta ¡hi Ihip ta ¡hi, law'et Iheley wok iyháj ta ¡hi Ihip ta ¡hi ta 
iyej iyháj meyheyna háp ta yakalelhát iyháj ta tot'aho Ihamna wet iyháj ta tach'ote pej 
M'ek ta iwatlák nowoyeje elh háp ta n'olhayamhin'ohlák elhna iláte m'ek ta nhuminache 
háp ta tamenej ta iwohiyet'ak niteyatso tsi háp m'ek ta iwatlák ¡hi Ihipna. 


Ta n'owot'unfwaya elh hápe tat ta matche ta nowolahaya elh. Wet 
ta elh tefwaji w'enhalhamejlá elh, nech'e iwatlák n'otetshanej tájna 
háp lawháy ta nowot'unfwaya elh wet matche ta not'amejej elh ta 
ihi mekna. Matche ta laha ihi chi nowot'unfwaya elh wet m'ek ta 
iyej nohane lawos ta lachumet háp ta tamenej ta iwatlák nilhokej 
meyhey ta kalelháj yenlhi m'ek ta isiyeja ta tach'ote lIham 
yámthilak hápe elh ta lakajyhayaj ¡hi háp ta tamenej ta elhna 
iwatlák hiw'en. 


M'ek ta matche ta nilhokej wichi ta yahanej hápe tat ta elh ta notiyej m'ek ta niisa ta 
hápe elh ta atsinha is ta iwolatesa elh ta iwoynejetso wet yahane lawos ta itetshan. Mat 
hápe nYek ta elh Iham ta yahanej ta tálhejlá mek ta yahanej iwoyneje wet |háy'e ta hápe 
m'ek ta ihichet'a elh chi inityenej. 


Ap yachajo ta natetshanlhi ta wenhahiche m'ek ta niisa ta notiyej elh, elh ta notiyájayne 
noelh tichunhayaj hápe ta tamenej ta nosakanej elh, elh yenek lates ¡hi, elh yenek 
iwatlák tach'ahuye elh tajlhame, iwolahaya elh, wet chi nop'ettlá elh wok now'om háp ta 
tamenej pej elh nemhit lakajyhayaj ¡hi wet Ihayene elh ta lajlahaya. 


Iche ta áp noyisej elh ta yokw: “yikhit'ala tsi isej hin'o” wok niteyatso wet noyokw 
“lakayefwas wet iyháj itihit'alhamhi” nowoyetso ta tethápe chi hápe t'at chi n'okáywet ta 
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tamenej ta nolnitánhalhi elhna ta hápe atsinha wok elh ta Ihayene atsinha ta lIhamilna 
matche ta niisa m'ek ta notiyej tsi hápe m'ek ta táalhejlá hin'ol ta nittamajayej atsinhay. 


Hápe t'at m'ek ta tuhawetej chi iyej nilhokej noyháj ta newache oteláythayaj wet is ta 
noyen Ihakliya yámthilak Ihamil ta ¡hi lateláythayaj iwoyek tafwayej n'ek ta niisa ta ¡hi ta 
tálhejlá ta atsinha tet iwoye ta natfwas ta atsinhay. M'ek ta niisa khit'a m'ek ta iwatlák 
oteláytej. Matche ta iwatlák now'ot'unfwaya elh ta ihi tájna wet iwohiyet'ak okalelhát 
elhna tajlhame ta iwatlák onityenej nokolis ta iwatlák Ihamil tuye lales wet ichufwenej 
ta Ihamil Ihaythate law'et hápkhilak newache lawitáyhyaj ¡hi Inipeyna yámeje elh ta hápe 
atsinha wet hin'o. 


M'ek ta lIhayene, m'ek ta hápe, tekanyaj, ta tálhejlá n'oyháj ta ¡hi Ihipna wok ta tálhejlá 
Ihamil ta laj elha, law'et tofwehlá hupuy, wok ta hápe elh ta n'olhaytsek wet áp i¡yháj 
meyhey. M'ek ta kalelháj hápe ta nYek ta nál tálhejlá ta nolhaythatejwek ta notetshan 
mek ta niisa tsi mek ta tálhejlá mek ta niisana tálhejlá ta iche wujpe meyhey ta 
w'enhahiche ta tamenej ta elh ta hápe atsinha hápe elh ta wuj lateláythayaj ta tsi m'ek 
ta iche tálho Ihip elhna ¡hi iche háp ta yayhetsi atsinhay teláythayaj ta ¡hi, laka nekchaá, 
mek ta ¡sej, Ihip ta matche ta law'et, ta niisalhi. 
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Hin*ohyajay ta pajche wet áp iwoyek iche 


Wet tsilakhita n'amil ta nawoye tájna, lIhamil ta ¡hi lIhipna tet iwoye is ta lIhamil 
Ihaynityenej ta iwatlák is m'ek ta in'amejen. Háp lhamil ta kalelháj ta hápe chalajitas les 
tet iwoye iyháj noyháj ta matche ta palitses wok háp ta tefwas atno wet nál ta 
n'otiyejkanhi: háp ta nál ta matche ta n'owatlak nál ta elh law'et Ihipna. 


Chi inuhlák matche wok tsilak ta elh Ihaytech'aynej elh ta hápe atsinha wok hin'o, 
nilhokej ta yahanej ta chi elh Ihaykalelhát ta matche ta hin'o wet nechYe nilhok nY'ek ta 
nn'owolahayape ta nemit tewoye elh ta kalelháj ta atsinha. 


Ta paj plante wet lhamil tayho lhip ta ihi nechYe ta thalákw wet iwotesa ta inukwe 
lanáyij ta Ihayene elh ta atsinha ta yahanej ta hápe m'ek ta lateláythayaj tálhiyejahla, 
mek niisa ta notiyej wet iteláytej ta hap'akej lakayefwas háp ta tamenej ta 
Ihaythatejwek. Iwotesa p'ante ta lhaynálit ta iyej iyháj wet Ihamil Ihamtejej háp wichi ta 
yenIhi Ihenek ta hinálit ta tayhlá m'ek ta notiyej wet Ihayfwayhtej. 


Háp Instituto de Masculinidades y Cambio Social (2019) yáme ta: “Hin'ohyaj tálhejlá ta 
nolhayajwethálhamejen, M'ek ta matche ta tafwaype law'et ta áytajche ta notiyej 
atsinhay hápe ta hin'ol yenwoynejeka ta lIhamil itálhtejlá chinaj t'áj. M'ekna háp ta 
iwitáyen Imálhewek atsinha ta pajtha nemhit yahanej chi t'ukwelhamho m'ek ta isiyeja 
ta newachek hin'o itiyej lateláythayaj. Hin'ohyajay háp m'ek ta talhettsiy wet hápe m'ek 
ta nowopej elha m'ek ta noyitejlhi”. 


Iche m'ek ta noyen hápeya háp hin'o, háp ta noyokw hin'ohyaj ta iwatlák tetso, ta chi 
nayahenlhi wet neche ta natáfwelej wet nat'ithatlhi. 


* =X 
M'ek ta iwatlák iche ta tálhejlá hin'ohyaja 


1. Haáp hin'o ta Ihamya 


Tatáy nifwotasna ta ihi n'okatshayajna ta tejta hip'oyej latape nYek ta isilatyen, chi kamaj 
nilhoke latamsek wet atsi m'ek ta iwoye m'ek ta yenchelhi meyhey, kamaj tutsaj 
tálhchehen tat, tsi tachumwethá fwelhekitaj, yiwthatcha nochufwenkay yakalelhát 
honhatil t'akányaj yakasoyej inát meyhey m'okw ta tálhe chinhas-w'et ta n'oyenchelhi 
wujfwitape chi nál lhamil ta Ihayene atsinhay wet áp te n'otetshanek-his hinálthit'a 
Nekchá pej tha hin'otsinhay lIhaynáltej nilhokej wichi, wet hinálit 'atey ta latichunhayaj 
hápet elh ta lIhayen niyatalhamej, hitsinhetlhi lawej wet yakalelhtho wichi m'ek ta tilek 
tálhiyejahlá. Newhiyachet m'ek chi nahahi wet lahumnhayaj m'ek ta n'ocheyjántej háp 
Ihip ta nipitaja ta nowatshancheyaj ihi. 


Ue 


Xx Z 


Atsinha ta lakey!-Lakeyhit'ak tafwlhi hin'o. -Chip te ta kahumina n'okoyek ta 
not'aslhi-Nál ta lahánweta atsinhay! 


Niss iyej Tisan wok yakánchi latichunhayaj, iche ta latichunhayaj ta ilán, iche ta 
n'otnhayaj ta tálhe nokayhnoyaj ta iyej, lakamos ihi. Meyhey ta iyej atsinhay hápe m'ek 
ta yaje t'at Ihamil ta Ihayajejlhi elhna Iháy'e law'et Iheley tsi m'ek ta nowoyeje atsinha nál 
tat wet elh ta hiw'en te ¡láte ta matche ta niisa latichunhayaj, wet nemhit iche m'ek chi 
isej, lates ihihlá honhat lawos. 


2. MW'ek tálhe 


M'ek ta elh latichunhayaj khitak ¡hit ta ihi, iwoye ta iwotesa wet tajlhame, 
notetshanlhipej, wok ta iwotesa ta n'oyenlhi nolhenekna wet iche ta nemhit hápe 
m'eknaj t'ichun tsi iwatlák nowo elha lakeyis tsi tajohot'a law'et. Elh ta ¡hi lateláythayaj 
pajpej tha yámho t'at lawitáyhyaj ta matche ta áytajche ta tálhejlá ta atsinha wet áp 
hápe nYek ta kalelháj ta niisa ta iwatlák nontáyej Ihaye olham ta iwatlák otiskanpe wet 
olham ta ohanej mek ta iwatlák iche. 


Háp ta mek ta niisa tálhejlá tsi iche ta atsinha ta nonowayhlák naya m'ek ta hiw'en tsi 
chi tetso wet nemhit tataye elh ta hin'o chatej ta niisa chi hin'o lakaha nifwisa atsinha 
kawaáj wok hápe hin'o ta laj lachumeta. 


M'ek ta notiyeji ta náleyeje, m'ek ta lawitáyhyaj, m'ek Iham t'at ta yahuminchek lhey, ta 
hápe elh ta newache nYek chi ¡sej, tá hápe elh ta kalelháj tekayhyaj. Matche ta 
nemkoyhyaj lateláythayaj elh chi n'oyisej iyháj meyhey ta n'otetshaneje yámthilak wet 
háp ta tamenej ta iwatlák Ihamil ta niyateyej iyháj iwatlák iche Ihenyajay.Ap te nYekna 
iwatlák nilhokej n'amil ta nahanej ta hápe mek ta tatayhlá Imálhewek m'ek ta hápe 
n'oelh ta ihi Ihip ta ¡hi, ta kalelháj m'ek ta Ihayene, ta iche m'ek ta lanech'ethayaj ta 
Ihayene, ta iche m'ek ta Ihaykalelhátej. 


3. Is chi atkhajay 


N'otichunhayaj ta now'enhathen n'oyháj háp ta hápe atsinha wet hin'o hápe t'at ta iche 
elh ta nowatlák nemhit lanayij ihi, ta nech'e not'ukwe ta pajlatha nemhit nál m'ek ta 
atsinhay tumey ta hin'ol iwoyeje ta kalelháj ta hápe m'ek ta niisa. Ta noyokw 
hin'o/atsinha, lho ¡hi/lasu ihi háp n'olhámtes ta itone wichi ta Ihayw'enhathenejpe m'ek 
ta Ihamyajej tsi mek ta tamenej hápe t'at ta lakáywet, lan'ohyaj wet latichunhaya). 


Iche wujpe meyhey ta hin'ol isej ta Ihamil Ihaynuhatpe atsinhay, latichunhayaj, lakeyis, 
lan'ohyaj, laniyatyaj, lakáywet, lalesaynhay ta yáme m'ek ta lakey meyheyna tejta háp ta 
tamenej ta Ihayw'enhathen. 
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4. Chi iwoyek aka niyat ihi 


N'oteláythayaj ta notiyej atsinhay hápe m'ek ta kalelháj ta n'otiyej atsinhay wet iche 
Ihamil ta hittunhat nokeyna. Tá nochumyene m'ek ta áytajche háp atsinhay tsilakhit'a ta 
noyen lachaya yámthilak nech'e iwoye chi n'otetshan, hápe m'ek ta matche ta áytajche 
ta tamenhiyejak atsinha nechk'e ilátey ta nemhit laha ihi. Atsinhay wet hin'ol lhamil 
Ihaykalelhátchehchá ta hin'ol nech'e lhamil tat ta Ihayeney iyháj ta lan'ohyaj ¡hipe 
atsinhay wet lháy'e m'ek ta wichi isej. Iche wujpe meyhey ta hin'ol isej ta Ihamil 
Ihaynuhatpe atsinhay, latichunhayaj, lakeyis, lan'ohyaj, laniyatyaj, lakáywet, lalesaynhay 
ta yáme m'ek ta lakey. Meyheyna tejta hápe m'ek ta pajche p'ante wet kalelháj wichi ta 
tálhejlá, nokatsayaj ta n'otiyej atsinhay háp ta matche ta hiw'enho lan'ohyaj háp hin'ol ta 
¡hipe atsinhay. 


5. Totle t'un 


Wet n'ow'enhat ta n'oy'uytho wok n'otiyej kanhi, tewoye háp m'ek ta iche wok n'oelh. Háp 
ta tamenej ta laha ¡hi ta noyámejlhi pej m'ek ta tálhejlá Ihey ta iche ta noyámeje háp 
nokatsayaj ta notálhtejlá atsinha-hin'o hápkhilak nontáfwelhche. 


Námejlhi ta nilhok n'okey tsi ta notiyej m'ek ta now'olathahnhayaja atsinha wet iche 
wujpe lakeyis ta hinálit ta iche. Iche ta iwotesa ta tálhejlá n'olhámet ta noyámeje m'ek 
ta elh tisanyaj ta notumtho Ihipey ta wichi ihi, ta elh ischenlá elh wet neckYe itiyej 
kanhi, tá n'otánpe elh, n'olhámtes ta iwolalátseka elh, tá elh iwasthiche meyhey ta 
tumey m'ek at ta hápe, tá elh istunlhi elh, tafwomej elh, wet lháy'e nochumyajay ta 
táalhejlá tefwaji m'ek: kalelháj ta iche meyhey ta wenhahiche wet laha ¡hi ta hápe m'ek ta 
tálhe nofwchahyaj. 


6. Lan'ohyaj ihi 


M'ek ta niisa ta tálhejlá atsinha-hin'o hápe t'at nochumyaj ta kalelháj ta tatayhlá m'ek ta 
tuhawetej chi iyej noyháj Iháy'e notamsek ta iche nech'e matche ta itone lawitáyhyaj 
atsinhay lIháy'e Ihamil ta lhayene atsinhay. Tsilakhita ta n'otkwew'etes ta yáme tájna, 
nilhokej m'ek ta áytajche ta iwitáyen elh tichunhayaj, m'éek ta elh hápe, nokáywet, m'ek 
ta n'otecheynej, n'oniyatyaj wet n'osilát. 


Lawháy ta hápe ta iyej nolhákw'et wet ifwenho elh ta matche ta áitaj lawho nemhit 
tumlá. Marta yáme elh ta yokw “Ihek w'ahenn'oyej oyahne, nálej ta ichenaj m'ek ta taj”, 
ta ifwoyenphá elh kayuche, hiw'en t'at elh látshay. Sandra iyahne iyháj ta iwatlák tsilak 
ta iyej elh wet nech'e ta ifwenho ta hin'o náyejo ta yahoye iyháj, honajchemattso, ta 
matche mat ta tawakwaylhi ta pajmat inhápáj mat chufwi atsinha nipilh wet inhapajo 
lawho. 


Xx Z 


Ap te nilhok lawháy ta yenek lates ihi, yahanej ta iche elh ta iyahen, iwatlák tachahuye 
elh, tataye elh tichunhayaj, n'otselajlhi, now'enhat, n'ohp'ethatlá, not'ischene, nemhit 
nowahnej m'ek latamsek ¡hi wet isakanej chi ilunlhipe honhat wet n'ot'ukwe. 


Háp ta ¡che elh ta ¡hi law'et ta itiyej elh ta Ihamtej ¡hi law'et, tejta háp lawháy ta ¡hi Ihip at 
chi hápe ta háp hápe tat, wet iwitáyen elh, nemhit is, lawitáy iyej t'isan, latichunhayaj, 
m'ek ta isan lanechethayaj, lakháywet, latamsek ta iwoye lachumtes ta isej wet ta laha 
¡hi ta Ihaychiyhelit ta hápe atsinha. M'ek ta hápe tájna hápe ta elh hápe lapuhfwa ta 
hápe elh ta tálhejlá elh Ihamil tejta atofwe kanhi ta háp ta iche fat elh ta tamenej ta 
hápe Ihayháj, iche ta tálhejlá elh ta noiyej ta elh ta tamenej ta iwoyek lhayháj. Tejta 
ilenajw'ek ta háp ta kamaj Ihayhyáj t'at tejta atoswek. 


Háp ta Ihamil ta niyatey, chumhas ta lIhaminya, chumhas wet nokawos ta ¡hiche nilhokej 
nochumwetes ta itetshan wichi, wet Ihamil yen lakeyisa ta tukwe t'at chi iche m'ek chi 
hápe ta inulhihlá Ihamil ta atsinhay wet iyháj ta Ihayene atsinhay chi Ihamil isakanho 
nochumwetesna. Tet iwoye lhamil tá tálhejlá non'ohyajay ta itetshan lhamil ta 
chumhas. 


Háp mek ta hiwenhat atsinhay wet lháy'e lhamil ta lIhayene atsinhay ta ¡hi 
nochumwetes ta tamenej ta elh nisakanaho n'ochumwet, nowohit'a lachumeta, 
noyhaythip'at'a lachumat, notihit ta ihi lachumet, áp n'owatlák ifwel mek ta ihi, chi lales 
ihi, chi lachefwa ihi, notyátshaneje laka nekchá, n'oyahnej t'isanyaj, wet n'otetshan chi 
hich'otshan. Kamaj hápe tat m'ek ta niisa chi iche elh ta niwoya lahaya ta n'oelh wet 
tuhawetej chi lachumet ihi wet is ta notiskanpe. Ap te hápe t'at chi iche nYek ta itone 
n'oelh latichunhayaj ta pajlatha nemhit tachumihi. 


Yahoye kachaw'et ta ihi Ihip ta ¡hi wet ifwalas iyháj naji wet yahoye tsi yáple lakachawo 
ta iwatlák yáyitlá lakahis. Lakachawo yáme ta yok kamaj chi athalakw wet chi lawo elh 
hin'o ta Ihewej wet kamaj lahipejnet ása. Inityenlhi tsi kalelháj ta Inam ta tatshupiye 
lakeyna tetso tha nech'e lakachawo ilesayen iche ta hápta tamenej ta iche iyháj ta 
noyokw chumhasit'a. 
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Hin'ohyaj ta atánnhatsaj 


3  “Ihayenejlhi ta hin'o” - “Hacerse hombre” 


Ta ihi Ihipey ta iwunit elh ta hápe hin'o wet neche matche ta n'oyene ta 


elh ta matche lakajyhayaj ihi. 


NecH'e inuphá meyhey ta niisa ta iwitáyen Ihamilna tsi nech'e iche lIhamil lapeykas 
nohane nochumyaj ta niisa wet nech'e nál ta matche lhamilna nemhit laha ¡hi wok 
niteyatso wet neche yakhajyen lhamil ta latichunhayaj ta iwatlák atsinhay hápe iyháj ta 
nemhit laha ihi wet áp te nech'e notiyej lateláyhthayaj atsinhay lIháy'e iyháj ta Ihayene. 


Háp mYek ta niisa ta nowoyeje atsinhay wet Ihamil ta lhayene wet nalehi Ihipey ta nál ta 
ihi wichi wet, tet iwoye háp nohis wok lhipey ta wichi tachájanhen ta ihi, m'ek ta 
hinálitpe hápe n'okeyis wet n'olhámtes wok n'otetnhay ta tálhejlá nokaynhoyaj wet 
iwitáyen m'ek ta hápe elh wet nemhit yahanej ta iche meyhey ta kalelháj ta tatshupiye 
Ihamilna ta hápe atsinha wok lhayene atsinha ta tuhawetej ta Ihamtej iwoye laniyatyaj 
wok lhamtejej niyatey lIhenhay ta ¡che ta ihi Ihip ta wichi ihi wok n'ochumajw'etes ta 
ihiche Ihipey ta kalelháj ta tach'ote wichi wok Ihamil 'at Ihenhay. 


Itetshan iyháj yámthilak Ihamil yahanej iwoyneje ta yahutwet nolhák lhipey ta tálhehen 
nokaywetes wet niyatey ta ¡hi Ihip ta ¡hi wet Ihamil itshuphayne law'et ta takatayho 
Ihamil ta newache m'ek chi isej. Hiw'en ta n'oyenlhi nopenek wet nech'e itamakehen 
iyháj tsi iche ifwala ta nilhokchá meyhey ta nopen wet lháy'e iyháj atsinhay lhamil 
iwaklhatpej m'ek ta iche wet Ihamil tiseltej ta niyatey táne lhamil ta háp ta hin'ol wet 
atsinhay. 


Mek ta niisa ta notihi noniyatyaj háp ta tamenej ta atsinhay nisakanaho wet 
niwoyawetahi nonohyajay ta iche tsi matche ta takajay n'olhámtes ta Ihamil iláte wet 
m'ek ta notiyej ta matche ta ináfwlhatwethá. Wet m'ek ta yisetpe háp t'at m'ek ta noyen 
Ihamyajayej ta tuye law'et Iheley. Meyheyna háp ta atsinhay tatayhlá háp lawháy ta 
Ihamil Ihayene niyatey ta Ihayp'ajtej hin'ol ta pajche lhamil ihi lan'ohyajay. 


Ta tumphá, nolányaj, notiyej notkwey háp elh, noyen woynejeka elh, n'op'ajtitchá, 
n'otánpe, nostunihi, nocheyamatlhi. Ta tumchá, m'ek ta ninála, noyen wetmayeka elh, 
nonáfwtseye, nowo lafwitajayaja, nowo latesa, n'otlákwyenhilhi mek ta hápe wok chi 
nowo lahaya. 
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Matche ta choyhat wet áp Ihipiyet'a m'ek ta hin'ol iwoyeje atsinhay 
yámthilak Ihaynuhatpe. Tejta kahápeyak nál ta áytajche m'ek ta n'otiyej 
atsinhay ifwalapej tá háp ta hápe t'at m'ek ta chi n'ot'atwek tha pajtha 


hápe m'ek nál ta niisa tsi iche ta elh ta hápe atsinha lalátsek ¡hihlá 
táhesna. Lapeyak ta n'onálit háp ta matche ta yakalelhát ta yiklhaphá. 


3 Laha wet m'ek ta tálhejlá hin'ohyaj ta noyen lakeya 


Lakeyis ta nálpe wok ninálape kamaj hápe tat ta tefwajni m'ek ta hápe tsi háp ta 
hiw'enhatla atsinhay háp hin'ol wet 'ukwe chi Ihamilna yenek hápe m'ek ta Ihamyaj ta 
iche. M'ek ta matche ta nilhokej wichi ta yahanej ta hápe m'ek ta niisa háp ta chi iche 
m'ek ta yámho ta tewoye ta n'olán elh ta hápe atsinha wok lhayene atsinha, nech'e ta 
nowolatesa elh ta iwoye tájna wet iyháj n'okeyis ta. Ta tumphá, nolányaj, notiyej 
notkwey háp elh, noyen woynejeka elh, n'op'ajtitchá, notánpe, n'ostunihi, nocheyamatihi. 
Ta tumchá, m'ek ta ninála, noyen wetmayeka elh, nonáfwtseye, nowo lafwitajayaja, 
nowo latesa, n'otláakwyenhilhi mek ta hápe wok chi nowo lahaya. 


N'otiyej Ihamilna nemhi notetshan tajlhame ta n'owahnej t'at chi hin'ol itiyej atsinhay 
m'eyheyna pajpej nemhit yahanej chi laha Ihamil nemhit Ihamil iwolahaya tsi isit'a mek 
ta notiyej atsinhay. Matche ta choyhat wet áp Ihipiyet'a m'ek ta hin'ol iwoyeje atsinhay 
yámthilak Ihaynuhatpe. Tejta kahápeyak nál ta áytajche m'ek ta notiyej atsinhay 
ifwalapej tá háp ta hápe t'at m'ek ta chi not'atwek tha pajtha hápe m'ek nál ta niisa tsi 
iche ta elh ta hápe atsinha lalátsek ¡hihlá táhesna. Lapeyak ta n'onálit háp ta matche ta 
yakalelhát ta yiklhaphá t'at m'ek ta niisa ta pajpej ta yamho tálhe nYek ta ninálayej chi 
n'oyokw hápe pajtha nicháte ta nál ta hápe m'ek ta nech'e noyokw isit'a. 


Tet iwoye háp laha, m'ek ta tálhejlá chi matche chi nál, tajlhame 
noyene m'ek ta tuhawetej chi iche, tsi Ihamyaj wet háp ta is chi 
iche. Háp ta tamenej, ta iwatlák nál yámthilak iwoyek noyámejlhi. 
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N'olhenyajay ta iwo elha m'ek ta iche 


Háp Ministerio de la Mujeres, Géneros y Diversidad yenlhi wet hinálit Ihenyaj háp ta 
notilapey ta notchahuye mYek ta Ihamil ta tumey ta tálhejlá m'ek ta niisa tsi lanayij ¡hi 
m'ek ta Ihamil tumey tsi hápe m'ek ta iwitáyen Ihamilna tejta newache elh chi tumey tha 
háp ta hápe m'ek ta tuhawetej chi iche lates elh ta iwoyeje Ihamilna tejta Ihamsaj m'ek 
ta niisa ta nowoyeje. 


M'ek ta niisa ta ninálape, ta nateláytej wet áp inamejen, háp ta ¡hi fat m'ek ta lafwetes 
ta meyheyna tálhejlá ta newache elh chi iwolahaya m'ek ta tuhawetej ta álhejlá 
atsinhay lháy'e lIhamil ta Ihayene mYek ta niisa ta notiyej atsinha-hin'o, meyheyna ¡hiche 
nilhokej lachal ta Argentina pajche |Ihaythate tsi háp mek ta iwatlák iche. 


Háp ta tájna m'ek ta lakey ta iwatlák iche ta yámthilak newache m'ek ta niisa ta 
nowoyeje atsinha mek ta tichun hápe tat ta iwatlák notchahuye, nowtunfwaya, 
notukwe m'ek ta tach'ote yámihilak iche n'olhenyaj ta tatayhlá n'owitáy elh tefwajni 
m'ek ta iwatlák iche. 


N'ochahuhanyajna yáme ta isitak elh pajche ichunkat ta yáme nYek ta elh ¡hi tsi 
tamenhiyejak elh nemhit yáme m'ek ta Ihamya ta ¡hi, wet iche ta tamenej nemhit elh 
tufwlhache ta iwokotsayej ta iche t'unfwayaj m'ek ta iwatlák nowoyeje elh háp ta 
n'olhayamhin'ohlák elhna iláte m'ek ta nhuminache háp ta tamenej. 


N'owolahaya nilhokej meyhey ta yámejlhame, m'ek ta ¡hi Ihip ta ¡hi, law'et Iheley wok 
iyhaj ta ¡hi Ihip ta ¡hi ta iyejiyháj meyheyna háp ta yakalelhát iyháj ta fot'aho Ihamna wet 
iyhaj ta tach'ote pej, hápkhilak iche law'et elh tefwaji ta ihi lhipna wet newache nmYek chi 
niisa. 
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